Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
17. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia Casovy rozpis:

Tréner: Ivo Brachtl 12:00-17:00 | Prichod, priprava lodi, brifing,

Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Cocher Johana zbalenie lodi, ndvrat do Bratislavy.

2 | Skurdkova Olivia
3 | Bilak Vitalij Zhodnotenie:
4 | Barka Filip Vzhladom na to Ze nebol jasny zaciatok tréningu deti sa

nevedeli ¢as prihlasit. Flexibilne vedela
zareagovat len Johanka ktora si zajazdil

a na Optimiste a Olivia, ktora

predstavila LT 420 pre nového zaujemcu
z externého prostredia.

Fukal stredne silny vietor, ktory Johanka
vyuZila na nacvik obratov. Ukazalo sa, ze
v obratoch ma este rezervy, pozitivna ale
bola jej snaha a vyhodou bola
skutocnost, Ze bola sama a mohol som sa
jej plne venovat. Vzhladom na teplotu
a silnejsi vietor, dizka tréningu musela
zodpovedat moznostiam dietata.
Na 420 som nastupil najskor spolu

s Oliviou a Vitalijom a ked som mal istotu,

Ze to spolu zvladnu, prestipil som na

sprevadzali. Po hodine sa Vitalij s Filipom
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vymenili, Olivia pokracovala na kormidle.

Chlapcov zazitok na plachetnici nadchol.



